PRISE EN CHARGE NUTRITIONNELLE
ET ACTIVITE PHYSIQUE EN CANCEROLOGIE

OBJECTIFS

e Connaitre les différents traitements et leurs principaux effets secondaires.
¢ Maitriser les bonnes pratiques de soin nutritionnel dans le cadre d’une prise en charge pluridisciplinaire en cancérologie.
e Connaitre la charte du réseau ONCODIETS afin de coopérer avec les établissements de santé et le médecin traitant.

PROGRAMME

Jour 1

08 h 30 Accueil des participants et présentation de la formation
08 h 45 La dénutrition en cancérologie et les différents traitements en cancérologie
Nafissa SAADOUNE, Médecin nutritionniste
10 h 45 Pause
11 h 00 La prise en charge nutritionnelle en cancérologie
Muriel RICHL, cadre diététicien et hotelier
13 h 00 Repas
14 h 00 La prise en charge nutritionnelle en cancérologie (suite)
Muriel RICHL, cadre diététicien et hotelier
14 h 30 Intérét de I'Activité Physique Adaptée
Dr Nathalie CAUNES-HILARY, Médecin Oncologue Coordinatrice Soins de Support
15h30 Pause
15h45 Prise de poids pendant et apres traitement, recommandations nutritionnelles
Alimentation et cancer : croyances, idées recues et références scientifiques
Muriel RICHL, cadre diététicien et hotelier
17 h 15 Point sur le réseau ONCODIETS et cloture de la journée
Benjamin ANDRE : animateur territorial e-parcours pour Réso Occitanie
Muriel RICHL, cadre diététicien et hotelier
17 h 45 Fin de la journée
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