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FORUM SPORT ET CANCER

Parce qu’il permet de se sentir bien et limite la récidive, le sport, allié important dans la
lutte contre le cancer est mis a I’honneur a l'Institut de Cancérologie de I'Ouest (ICO) le
16 mars a Angers.

Sport et cancer

Durant toute la journée du 16 mars, professionnels de santé, associations sportives et
coaches en activité physique adaptée aborderont le lien entre le sport et le cancer lors d’une
conférence grand public et un forum.

Bénéfique, le sport accompagne désormais les patients atteints de cancer. Pratiqué au sein
d’associations engagées dans la lutte contre le cancer ou bien au sein de I'ICO, il s’adapte
aux envies, besoins et capacités de chacun.

Canoé, escalade, boxe, escrime ... autant d’activités sportives qui peuvent étre adaptées

aux patients. Les représentants des associations sportives présentes échangeront avec le
public et pourront proposer quelques démonstrations.

Les Dragon Pink Ladies

Equipe féminine licenciée du Canoé
Kayak Club Angers, les Dragon Pink Ladies
rament ensemble pour lutter contre le
cancer du sein. Confrontées aujourd’hui
ou par le passé a la maladie, elles
traversent les eaux et témoignent de la
nécessité d’avoir une activité physique
réguliére.

Ayant participé par deux fois a la

Vogalonga de Venise et préparant leur futur projet, les Dragon Pink Ladies partageront mardi 16
mars leur passion a travers une exposition photos et témoigneront des bienfaits de cette activité
qui les réunit.
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PROGRAMME

SPORT ET CANCER : un soutien dans le parcours de soins, un allié pour la santé

» Exposition photos : |'activité canoé des Dragon Pink Ladies et leurs défis en

Italie et en Croatie (Exposition présente du 14 au 21 mars)

> De 9h00 a 17h00 : Forum des associations de soutien aux malades et des

activités sportives adaptées

» 14h00 -15h00 : Conférence débat « Et si pour lutter contre le cancer, on

faisait du sport ? »

» Intervenants : Dr Sophie Abadie-Lacourtoisie oncologue, Dr Lorimier membre
du Comité départementale de la Ligue contre le cancer, Loic Faivre, enseignant
en activité physique adaptée, Jean Pierre Nauleau, présidents du Canoé Kayak

Club d’Angers et les Dragon Pink Ladies d’Angers

» 15h00-15h30: témoignage des Dragon Pink Ladies et présentation des

activités sport santé




INFORMATIONS PRATIQUES

Date:

Vendredi 16 mars 2018 de 09 heures a 17 heures.

Adresse :

Institut de Cancérologie de I'Ouest, site Paul Papin a Angers
15 rue André Boquel, Angers

Tramway :

Arrét des Capucins =

fue valentinHady

Chapelle

Bd Daviers Bd Mirault
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